ulf = ) CURSO
SAUDE DO IDOSO

APRESENTACAO

O curso de Saude do Idoso, que agora é disponibilizado surge num contexto em que existe um
cada vez maior nimero de idosos que requerem um conjunto de apoios diversificados e para os
quais sao necessarios profissionais qualificados, para as diferentes tarefas.

Os conhecimentos que sao disponibilizados com este curso, incluem os aspectos associados ao
contexto da saude do idoso, mas também os primeiros socorros que podem ser prestados, assim
como 0s aspectos associados ao bem-estar que sao disponibilizados pelas massagens ou pelas
mobiliza¢des articulares, sendo muitos destes aspectos acompanhados com videos.

O curso, é particularmente recomendado aos diversos estabelecimentos de prestacao de cuidados
a idosos, mas também aos cuidadores informais que naturalmente carecem da formacdo
adequada, mesmo quando apoiam os idosos nas suas residéncias particulares.

O curso beneficia, por outro lado, da supervisdo de uma formadora especializada que, por outro
lado, o(a) vai acompanhar durante a frequéncia do curso, com o apoio dos meios tecnolégicos de
comunicagao.

DESTINATARIOS

Todos aqueles que ja desempenham func8es auxiliares no apoio a idosos ou que pretendem
adquirir, como cuidadores informais, conhecimentos profissionais. Trata-se de um curso, com uma
aplicacao alargada nos cuidados aos idosos; seja em lares, centros de dia, na assisténcia ao domicilio.

DURAGAO E CARGA HORARIA

O curso tem uma carga horaria de 50 horas, distribuidas por 60 dias.

OBJETIVOS

+ Adquirir nog¢des e conceitos tedrico-praticos sobre envelhecimento, psicoldgico e fisico;

- Adquirir nog¢des basicas de primeiros socorros em algumas situacdes de emergéncia;

- Reconhecer a importancia das massagens e das mobiliza¢6es articulares na manutengao
da qualidade de vida do idoso;

- Descrever os processos de observacao e comunicacdo com o idoso.
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PROGRAMA

- Unidade 1 - Satide - Cuidados basicos;
- Unidade 2 - Primeiros socorros;
- Unidade 3 - Massagens e mobilizacbes articulares.

APOIO AO FORMANDO

O curso, que é on-line, é desenvolvido num formato em que o formando vai progressivamente
efectuando a sua aprendizgem, através dos diferentes recursos que sdo disponibilizados.

Por outro lado, o curso beneficia do apoio de um formador especializado que o vai acompanhar
durante a sua frequéncia, através de correio electrénico.

AVALIAGAO

Para além de varios exercicios ao longo do curso, existe uma prova final que integra a classificacao.

PRECO

69€ (euros).
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