
PREPARAÇÃO PARA
O NASCIMENTO

CURSO DE 
desde 1960

DESTINATÁRIOS

Todas as pessoas que tenham o 9º de escolaridade e que pretendem ter uma iniciação à preparação 
para o nascimento, no que respeita a toda a informação associada ao recém-nascido.

DURAÇÃO E CARGA HORÁRIA

O curso tem uma carga horária de 25 horas, distribuídas por 30 dias.

OBJETIVOS

· Adquirir o conhecimento geral associado às fases e manifestações do recém-nascido.
· Identificar quais os cuidados imediatos a ter com o recém-nascido;
· Reconhecer factores importantes tais como: choro, sono e fome.

O curso de Preparação para o Nascimento – o Recém Nascido,  descreve todo o processo após o 
nascimento do bébé, constituindo um precioso auxiliar de informação que está escrito em 
linguagem acessível, sendo um conteúdo bastante útil para os pais, mas também para todos os 
profissionais que estão associados ao sector da saúde e que precisam de conhecer as primeiras 
manifestações do bebé, gerando deste modo segurança no seu relacionamento.

APRESENTAÇÃO

O Recém-nascido
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• Cuidados imediatos   
• Características físicas e psicológicas do bebé
• Alimentação
• Prematuridade
• Recém-nascido de termo
• Recém-nascido pós-termo
• Gravidez gemelar             

APOIO AO FORMANDO

O curso, que é on-line, desenvolve-se num formato em que o formando vai efectuando 
gradualmente a sua aprendizagem, com recurso aos materiais que vão sendo disponibilizados.

AVALIAÇÃO

No final do curso, existe uma prova que integra a sua avaliação.

PREÇO

49€ (euros).

PROGRAMA


