Git CURSO DE

S oo e PREPARACAO PARA
O NASCIMENTO

O Parto e Pos-parto

APRESENTACAO

O curso de Preparacdo para o Nascimento - Parto e Pds - Parto, descreve todo o processo do
parto e do pds-parto, constituindo um precioso auxiliar de informac¢do que esta escrito em
linguagem acessivel. E um contetido bastante Gtil para os pais, mas também para todos os
profissionais que estdo associados ao sector da salide e que precisam de conhecer as primeiras
manifesta¢des do bebé, gerando deste modo seguranca no seu relacionamento.

|
DESTINATARIOS

Todas as pessoas que tenham o 9° de escolaridade e que pretendem ter uma inicia¢do a preparacao
para o nascimento, no que respeita a toda a informacado associada ao parto e pds-parto.

]
DURACAO E CARGA HORARIA

O curso tem uma carga horaria de 25 horas, distribuidas por 30 dias.

]
OBJETIVOS

- Adquirir o conhecimento geral associado as fases do parto e pos-parto;
- Identificar o tipo de partos existentes;
- Reconhecer as varias etapas do parto.
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PROGRAMA

* O parto

+ Sinais de proximidade do parto

* Preparativos para o parto

* A gestante perante a proximidade do parto
* Fases do parto

+ Distocias do parto

* Cesariana

+ Do parto a normalidade

APOIO AO FORMANDO

O curso, que é on-line, é desenvolvido num formato em que o formando vai efectuando

gradualmente a sua aprendizagem, com recurso aos materiais que vao sendo disponibilizados.

AVALIACAO

No final do curso, existe uma prova que integra a sua avalia¢do.

PRECO

49€ (euros).
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