J CURSO DE

CENTRO DE INSTRUGAO TECNICA

APOIO DOMICILIARIO
A IDOSOS

APRESENTAGAO

O curso de apoio domicilidrio a idosos, surge como uma resposta as necessidades de qualificacdo de
profissionais que prestam servicos a idosos, quer através de institui¢cdes, quer por conta prépria.

As actividades da vida diaria, como as medidas de higiene aplicadas a diferentes areas (material,
espaco, desinfec¢do...), sdo outro dos dominios abordados no curso. Por ultimo, mas ndo menos
importante, o curso entra em areas mais especificas, como sejam as Ulceras de pressado, a prevencao
de acidentes ou 0 armazenamento e a higiene dos alimentos.

O curso, é particularmente recomendado aos diversos estabelecimentos de prestacdo de cuidados a
idosos, mas também aos cuidadores informais que naturalmente carecem da formacao adequada,
mesmo quando apoiam os idosos nas suas residéncias particulares.

DESTINATARIOS

Todos aqueles que ja desempenham func8es auxiliares no apoio a idosos ou que pretendem adquirir,
como cuidadores informais, conhecimentos profissionais. Trata-se de um curso, com uma aplicacao
alargada nos cuidados aos idosos, com particular destaque na assisténcia ao domicilio. Os candidatos
devem ter como escolaridade minima o 9° ano de escolaridade.

DURAGAO E CARGA HORARIA

Duracdo total: 50 h
N° de dias: 60

OBJETIVOS

- Efectuar o acompanhamento do idoso no seu domicilio;

- Identificar e aplicar as medidas de higiene;

- Identificar e aplicar medidas de prevencdo de Ulceras de pressdo;

- |dentificar e aplicar medidas de prevencao do risco de acidente para o idoso em domicilio;

- Identificar os factores que contribuem para o isolamento/imobilidade dos idosos e possiveis
medidas de prevencao;

- Identificar medidas de armazenamento e higiene dos alimentos.
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PROGRAMA

Unidade 1 - Prevencdo de problemas
Higiene; alimentac¢do e nutricao; exercicio fisico; habitos toxicos; higiene do meio fisico e social;vacinas;
doencas crénico-degenerativas; controlo de medicagao.

Unidade 2 - Actividades da vida diaria
Acompanhamento de idosos; medidas de higiene.

Unidade 3 - Medidas de prevencdo
Medidas de prevencdo de Ulceras de pressdao;medidas de prevencao do risco de acidente para o idoso
em domicilio;armazenamento e higiene de alimentos.

1
APOIO AO FORMANDO

O curso, que é on-line, é desenvolvido num formato em que o formandovai efectuando gradualmente a
sua aprendizagem, com recurso aos materiais que vao sendo disponibilizados.

]
AVALIACAO

Para além de varios exercicios ao longo do curso, existe uma prova final que integra a classificagdo.

|
PRECO

69€ (euros).
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