ulf = CURSO DE
ANATOMIA

APRESENTACAO

A anatomia constitui a base cientifica e técnica para quem trabalha ou quer iniciar uma carreira
profissional nas areas dos cuidados pessoais, como sejam a estética ou a massagem, entre outras
especialidades que integram e tratam o corpo humano. O funcionamento das células, a descricao de
como funciona o sistema muscular ou circulatério e como interagem todas as outras areas umas com
as outras, dao-nos a possibilidade de intervirmos profissionalmente de forma mais fundamentada
quando propomos um tratamento de estética ou efectuamos uma massagem corporal.

O conteudo deste curso, esta escrito em linguagem acessivel sendo combinado com varias imagens
que, no seu conjunto, disponibilizam o conhecimento necessario na area da Anatomia.

DESTINATARIOS

Pessoas que tenham como habilitagdes minimas o 9° ano e que pretendem adquirir ou aprofundar
conhecimentos especificos na area de conhecimento associada a Anatomia.

DURAGAO E CARGA HORARIA

O curso tem uma carga horaria de 40 horas, distribuidas por 60 dias.

OBJETIVOS

- Dotar os participantes das competéncias necessarias em relacdo aos sistemas de
funcionamento do corpo humano;

- Especificar a organizacao e finalidades dos varios componentes do corpo humano;

- Descrever a estrutura e articulacao do sistema 6sseo;

- Descrever a estrutura do sistema nervoso;

- Descrever a estrutura do sistema circulatério;

- Descrever a estrutura do sistema muscular.
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PROGRAMA

- Niveis de organizacao biologica;
- Células, tecidos;

- Sistema 6sseo;

- Sistema circulatério;

- Sistema nervoso;

- Sistema muscular;

- Articulacdes e ligamentos;

- Zonas anatémicas.
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APOIO AO FORMANDO

O curso, que é on-line, é desenvolvido num formato em que o formando vai efectuando gradualmente
a sua aprendizagem, com recurso aos materiais que vao sendo disponibilizados.

AVALIACAO

Para além de varios exercicios ao longo do curso, existe uma prova final que integra a classificacao.

PRECO

69€ (euros).
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