l:it CURSO DE

Sy oF werveroreener - ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS
EM LARES E CENTROS DE DIA

APRESENTACAO

Os conhecimentos que sdo disponibilizados com este curso, incluem os conhecimentos necessarios
ao apoio, em lares, centros de dia e instituicdes afins. O curso, tem como objectivos transmitir aos
diferentes profissionais, conteldos sobre a salide e as necessidades individuais dos idosos, em
aspectos associados aos procedimentos de limpeza, desinfeccao, prevencao de acidentes, entre

outras areas de conhecimento. Estdo neste caso, também as areas da alimentac¢do, da lavandaria ou
da animacdo e lazer.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a um conjunto de profissionais que, tendo a escolaridade obrigatoéria, trabalham
no contacto diario na assisténcia - ndo médica - a idosos, nos lares, centros de dia e unidades de
apoio domiciliario. No entanto, é um curso que também interessa aos cuidadores informais que cada
vez mais vém desempenhando um papel muito activo na prestacao de cuidados aos idosos.

DURAGAO E CARGA HORARIA

Duragdo total: 25 h
N° de dias: 30

OBJETIVOS

- Identificar e aplicar medidas de higiene, directamente relacionadas com o idoso e no contexto
institucional que o envolve;

- Descrever a composicao adequada das diferentes refeicdes e os procedimentos de auxilio ao
idoso na sua toma;

- Identificar e desenvolver actividades ludicas que promovam a animacdo do idoso.
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FORMADORA
ERTIFICADA



]
PROGRAMA

Unidade 1 - Saude: necessidades individuais em contexto institucional (Cuidados gerais, limpeza e
desinfec¢do, Prevencdo de riscos de acidentes, Prevencdo de isolamento e imobilizacao, refeicoes);

Unidade 2 - Praticas profissionais em geriatria;
InstituicBes de apoio ao idoso;
Cuidados de higiene do idoso e do meio envolvente (higiene corporal, alimentacdo, lavandaria, animacdo,...).

]
APOIO AO FORMANDO

O curso, que é on-line, é desenvolvido num formato em que o formando vai efectuando gradualmente
a sua aprendizagem, com recurso aos materiais que vao sendo disponibilizados.

]
AVALIACAO

Para além de varios exercicios ao longo do curso, existe uma prova final que integra a classificacao.

|
PRECO

69€ (euros).
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